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SURA YA KWANZA

KWA NINITULIME UYOGA MAMAMAT

Killmo dia uyoga ni kigenl kwa Watanzania wengi. Kwa 
ujumlq, matumizl ya uyoga kama mboga aiyo Jambo genl 
kwa wengi welu. Kalika aehemu nylngl za Tanzania base 
wakali wa mvua, wakazl wa aehemu nylngl huokota uyoga 
unaojiotea wenyewe kwa matumizl ya nyumbani kama 
chakula. Kwa vile uyoga unaota porinl na mashambani 
wakali wa mvua iu, bas! familia nylngl hukausha uyoga kwa 
matumizl ya baadaye. Hil Inaoneaha umuhimu wa uyoga 
kama mboga.

UUlangullzi
Uyoga ni mmea aina ya “kuvu* ambao huota kama 
vijimelea. Uyoga unatofautlana na mlmea mlnglne kwa 
kukoaa chembe chembe za kloroflli zinazowezeaha mmea 
kujitengpnezea chakula chake wenyewe kwa kutumla hewa 
ya karbonldioksaidi. Uyoga huhitaji diakula 
kilichotengenezwa layari na mlmea mlnglne au wanyamj, 
kwa inform, lakataka za mabaki ya mazao ya msfanu ulioptta, 
majani yaliyopukutika kwenye mltU nyaai kavu, magogo 
yaliyokauka na yanayoanza kuoza n.k. Uyoga hutoa aina za 
vlmeng'enyu vinavyusaidla kuyeyuaha na kusaga maaalla ya 
mazao 111 kujipatia chakula chake. Uyoga unaojiotea 
wenyewe haulofaullani na ule unaooteahwa kltaalamu.
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Utaalamu wa kuotesha uyoga umeanza hapa Tanzania 
miaka ya karibuni baada ya watu kutliia maanani lishe bora 
ya prolini na manufaa mengine ya zao hilo. Nia ya 
usambazaji wa elimu ya kilimo cha uyoga ni kuondoa 
matatizo yaliyotajwa hapo Juu. Ha kilimo cha uyoga 
humhakikishia mkulima upatikanaji wa uyoga kwa mwaka 
mzima. Hll nl kwa sababu uyoga unaweza ukalimwa wakati

UUtumlajiwa uyoga waporin!
Tanzania inao urithi mkubwa wa uyoga wa asili ambao 
unoota porini na mashambani. Uokotaji wa uyoga porini 
unahatarisha maisha ya binadamu. Hatari kubwa ni kuokota 
uyoga usiofaa kwa matumizi ya chakulq, hasa ule wenye 
sumu. Ha kulokana na uharibifu wa mazlngira (misitu 
kuchomwa mote) uyoga wa asili umeendelea kuadimlka.

U Tcknolojla za uoteahajl uyoga
Kuna aina nyingi za uyoga zinazoiveza kulimwa siku hizi. 
Aina hizo zinaiveza kulimwa kiva ajili ya biashara kubwa 
kubwa kwa kulumia nyenzo na zana mbali mbali za kisasa. 
Ha uyoga unaweza kulimwa kwa ajili ya biaahara ndogo 
ndogp kiva kutumia nyenzo za gharama nafuu na masalia ya 
kilimo au kwa lugha ya kitaalamu vimeng'enywa. Teknolojla 
za aina mbali mbali kwa wakulima wakubwa na wadogo 
zinapatikana siku hizi. Mkulima wa uyoga analakiwa kuwa 
maklnl katika kuchagua aina ya uyoga anaolaka kulima. 
Uchaguzi wa aina au jamli ya uyoga unatakiwa kuzingatia 
hali ya heiva ya eneo la mkulima. mtaji wa kuanzisha kilimo 
hicht^ upatikanaji wa masalia ya kilimo na pia upatikanaji 
wa masoko.
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ivcnvulu bila kusubiri msimu maalum. Kilimo du uyoga ni 
Icirahisii na pin kinahilaji mtafi mdogo wa kuanxia. Hivyo 
kilimo hiki kinawexa pla kikalekelezwa na wakulima 
vwadogu waishiu vijijini na mijini ambao klpalo diao nl 
*kidogp.

Kwa kuwa uyoga upo wa aina mbali mbali, ustawishaji 
wake huiofauliana kalika mahilaji yake, ikiwa ni hall ya 
lit?waf masalia ya kilimo ya kuoleshea, urahisl wa loknolojia 
ya kuolesha kalika mazingira ya Tanzania na soko lake kwa 
wanandil.

Lcngu la makala haya ndugu mkullma wa uyoga, ni 
kukufundisha na kukuelimishn mbinu na utaalamu wa 
kufanikisha uoleshaji wa uyoga Mamama kalika mazingira 
ya Tanzania. Ulaalamu na taknolojia yole inazingatia 
uslawisliaji wake kwa vilendo zaidl.

Uyogn Mamama ni aina ya uyoga unaozalishwa kwa kiasi 
cha aslimia lain ya uyoga wole ulimwenguni. Aina nyingine 
za uyoga ni pamuja na (majina ni ya kilaalamu) Agtiriao 
sppM na Lenihin* eiltnlcs (Kielciezo na. 1). Utaalamu au 
leknolojia ya kuuolesha ni rahisi na huwcza kutumika 
kusafisha mazingira yanayoehafiiliwa na masalia ya mazao 
ya kilimo na misiilii. Lidha yake ni nzuri na pia jamii zake 
ziko za aina mbali mbali.
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Kielelezo na. 1: Aina za uyoga unaozaliihwa kwa wingi zaidi 
duniani; (A): Uyoga vifimguo (Xgarfciu bisporus - mweupe), (B): 
Portabella (4garicitf b/jpona - nuigi ya udongo); (C): Uyoga 
Manama (P/aurofttf ortnatui); (D) Shiitake (lentfmcr aMa)



SURA YA PILI

FAIDA ZA KI LIMO CHA UYOGA
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2.1 Lishc
Uyoga ukilumiwa kama chakula una viinilishe vingi kama 
vile protini. Prolini iliyoko kwenye uyoga inafikia kati ya 
aslimi.i 21 hadi 40 ya uzito wa uyoga uliokauka kabisa. 
Uyn-r- una prolini inayozidi baadhi ya mboga mboga. 
Ujui..: una protini ya kutosha ingawa haiwezi kulingana na 
ile 'ihoko kalika nyama, samaki na'mayai; ila protini ya 
uy«v*a yaweza kulinganishwa ni iliyopo kwenye maziwa, 
mahindi, choroko, kunde au maharage. Uyoga una protini 
nyingi kushinda aina zote za mboga za majani na mizizi. 
Uyoga pia una vitamini nyingi sana. Ingawa uyoga hauna 
vitamini A, una jamii ya vitamini B kam vile vitamini B-l, 
vitamini B-2, vitamini B-3, vitamini B-5), vitamin B-9. Pia 
uyoga una vitamin D-3 na biotini. Uyoga una vitamini nyingi 
zinazokidhi mahilaji ya mwili wa binadamu kwa siku. Pia 
madini ya 'phosphorasi' chuma, potasiumu na shaba kwa 
kiasi kikubwa na kwa kiasi kidogo madini ya chokaa. Uyoga 
una madini ya sodiumu kwa uchache na hii ni nzuri kwa 
wagonjwa wenye shinikizo la damu. Uyoga una madini 
mengine ambayo mwili huhitaji kidogo sana lakini yana 
manufaa sana kama selenium. Tanzania ni nchi inayoendelea 
na inakabiliwa na tatizo la utapiamlo kutokana na ukosefu 
wa chakula bora hasa protini kwa watu wake. Tatizo hilo 
linaweza kupunguzwa kwa kiasi kikubwa kwa 
kuwahamasisha wananchi kujiunga na uoteshaji wa uyoga 
ili kujipatia lishe hasa ukizingatia nyama ya ng'ombe na 
kuku ni ghali au mara nyingine haipatikani.



U Uyoga hauna Ichemu
Uyoga una viini lishe vlnovyokinzana no mlundikano wa 
mofuta mwlllnl. Hit husaldlo mlajl aslnenepc kupilo klasl. 
Uyoga uno vilnllbhe vlnavyoitwa purini ambavyo husodlo 
wngonfwa wenyo jongo (“gout") no boridl yabial 
("rheumatism"). Uyoga una kiaal kldugp nano cha sukari 
alna ya glukosi - ambayo ni mbaya kwa wagpnjwa wenye 
kimikorl Ila una wingl wo sukari alna ya ya mannitol mbayo 
Inofaa sana kulumiwa na wagpnjwa wa klsukari. Uyoga 
ukllumiwa kama chakula mara kwa mara huwezo kusaidiq. 
kuzulq. kupunguza au kuondoa alliari xa magpnjwa kama 
vidonda vya lumbu. klsukari. shiniklzo la damu. klfua 
klkuu. kupunguza Ichemu mwilini na hala saratanl. Ha 
uyugp huloa klnga kwa baadhl ya magpnjwa yatokanayu na 
vlnuri.

U Kusaflsha mazlngira
Uypga huolcshwa katika masalla ya mazao ya kllimu 
yanayojullkana kama uchofu shambani au mijini. Kitcndo 
cha kutumla takataka hlzo nl n|ia mojawapu ya kusaflsha 
mazlngira.' ambapo uchofu huo huyoyushwa na uyoga 
ambao hujipatia chakula chako na kutoa matunda ambayo 
humnufalsha blnadamu kwa lishe yalo?. Kilimo cha uyoga 
hakiharibu mazlngira. kwanl uyoga hullmwa ndani ya 
mabanda. kwa hiyo hakuna matatizo ya mmumonyoko wa 
ordhi.
U Maaalla ya klllmo baada ya kuoteaha uyoga
Masalla ya kilimo baada ya kuokwha uyoga hutumika 
kullsha mifugp kutokana na kuongpzuka kwa kiwango cha 
protini katika masalla hayo. Vile vile kutokana na

6



7

kuongexeka kwa madini ya cphosphorasL potaalumu' na 
naitrojcni, masalla hay<> nl inbolua nxuri kwa klllmo bodala 
ya mbulun xa viwandanl ambaxo ni ghaii zaldi.

Z5 Muda unaohiiajika kupanda hadl kuvuna uyoga 
Manama

Kwa vile uyoga unawexa ukallmwo kwa mwaka mzlma 
ukilinganisha na maxan kama mahlndl, maharage n.k. uzaafi 
wake ni mkubwa.

U Klllmo cha uyoga huloa ajlra na ujaairiamall
Killmo cha uyoga huloa ajira na ujasiriamall kwa familia 
kulukana na gharama ndogo na leknulojia rahisi ya 
kuatawiaha uyoga. i-'aida nyingine ya klllmo cha uyoga nl 
kuwa zao hili linaweza kutumika kama zao la blaahara. Kwa 
mfano: uyoga unaolumika kwenye baadhi ya mahotell 
ndiini, huagixwa kuluka nchi za njef no nusu Idlo ya uyoga 
him amban umesindikwa na kufiingashwa kwcnye makopo 
huuzwa kwa bvi shilingi 54WV" na kuenddea. Uyoga 
unaragizwa kuluka nje ya nchi umekaushwa na kuaagwa 
unga au umesindikwa. Soko la ndani ya nchi ni zurl kwa vile 
hakuna waxalisha|i tivngi wa uynga. Uyoga Mamama 
uliozalishwn hapa huuzwa kali ya bhilingi 5,000/- na 10,00Q^> 
kwa kilo moja. I’ia uwexckano upn wa kuoafiriaha njo kama 
mikakali madhubuli itatvngenexwa. Nchi kama Thailand 
huuza nje kila mwaka u\*oga wcnye thamanl ya dole za 
Morvkani miliuni silini.



■ SURA YA TATU

3.1 Banda la kuoteahea uyoga
Uyoga huoteahwa kwenye mabanda. Banda Ilnataklwa 
kufengwa kwa tofali za kudioma au tufall mbidil za udongo 
au kulumia mid na kumriba vizuri kwa lope. Banda ya ujcnzl 
banda Ilnataklwa kuezekwa kwa kulumia nyasl makull au 
ukilumia ball lazlmo upige sllingj bodi. Kwa mkulima 
mdogp banda lenye ukubwa wn mita 5 kwa mita 3 linalusha 
kunnzla.

MAH1TAJ1IU KUWEZA KUANZISHA NA 
KUENDELEZA KILIMO CHA UYOGA MAM AMA

Banda Ilnataklwa liwe na vyumba vilalu. Chumba cha giza 
huwa nl kldogo na chumba cha mwanga chcnye madiridiaha 
angalau mawili yaliyofunlkwa kwa wavu wa kuzuia 
mbu/wadudu na chumba cha lalu nl kwa ajlli ya ahughull za 
upandaji. Kama upepo unaopila madirishani nl mkall baai 
madiruha yabanwe. Uyoga unahilaji unycvunyevu wa 
kwenye hewa kuwo kati ya asilimia 80 na 90. Ukubwa wa 
chumba cha mwanga unaweza kulinganishwa na ukubwa 
wa chumba cha kawaida din kulala (ukubwa wa chumba 
unategemea uwezo wa mkulima Id-mlaji). Wakullma 
wenglne hutumla mabanda mazuri kama nyumba ya kuishi. 
Kwa mkulima ambaye hawezi kumudu vyumba vltalu 
wakaH wa kuanza uzalishaji wa uyog^ anaweza kulumia 
chumba kimqja na kufunika vijishamba vya uyoga kwa 
karatasl ya nailonl nyeusl au nguo safl ya kaniki waked glza 
linapohitajika na kuondoa wakall mwanga unapdhllajlka.



Banda ya ujenxi kukamilika banda llnotaklwa kupakwa 
chokaa kivenw kula na chin!. Chokaa husaidla kuua vimelea■

vislvyiHakiknna na pia ni alama ya usafl. Vyumba vyote 
lazima viwekwt? viehanja kwa ajili ya kuweka vijishnmba 
vya uyuga layari kwa ukuaji. Mllango ya banda inataklwa 
live Imefungwa wakali ivoie hasa He ya chumba dia 
kukuxla.

33 Mbcgu ya uyoga
Mbvgu liuandaliiva kivcnye maabara maalumu. Mbegu ya 
uyoga huandaliiva kwa kutumia nafaka kama mtama. uwele, 
ngano, ulczi. sliayiri na mpunga. Nafaka Inayolumlka zaidl 
hapa Tanzania ni mtama. Mtama unaluivekwa usiku kucha. 
kibha unasaObhiva halafu kuchemshwa kwa muda wa 
dakika 20 au hadi unapokaribla kupasuka. Klsha majl 
yanaondulewa na kuadia punje za mlama zikiwa na unyevu

9

3.2 Masalia ya klllmo (vimcngfcnywa)
Mastalia va kilinin va aina mbalimbali hufaa kutumika ■ •

kuuleshva uytigii mamama. Baadhi ya masalia ya kilimo ni 
kama: majani ya migpmba, mabua ya
mahindl/mtama/uivele, majani ya maharage, majani ya 
mpunga. nganu, au pia hala nyasi za kaivaida. mashudu ya 
pamba au alizcli. kalani. masalia ya mbao kama maranda na 
vumbi la msumvnn. Mawilla ya mbao ni yah? lu ya mbao 
ambazu hazijaivvkwa dawa na pia yasiive yametokana na 
jamli ya mill aina ya mill cindano. Masalia haya yanalaklwa 
yawu makavu na yaliifadhiwt? mahali ambapo hayawczi 
kupata univvuniwu au kuvunda. Masalia yaliyovunda 
hayalaloa uynga. hivyu ni vema yasilumike kabisa.
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KMetezo na. 2: Mbegu ya uyoga Monona iliyuandaliwn ndani ya 
chapo. Tnrchc ambayo mbegu imcandaliwa 
imconeshwn

wa oollimla 54. Chupazlnaondallwonokujozwamtamohadi 
kuflkia H ktaha adnofunikwa no kuzMerilaflzI Ill kuua 
vijlmelea vinglne vyote. Unowoza kuzMcri lalzl mbegu kwa 
mtambo moalumu ou kwa kutumia sufuria yn kuplka kwa 
mvuke. Mkullma wa uyogn hawed kutcngcnisn mbegu ya 
uyogn had! amepata moftinzo moalumu ya kufanya hlvyo. 
Mbegu ya uyogn huonmbazwa Iklwa ndani ya chupa 
(Klelelczo na. 1) au mlfuko ya plastic no ujazo wa knti ya 
milillta 350 na 450. Utaona kwenye chupa au mfuko tarehe 
ambayo hiyo mbegu Imctengenczwa. Nl vlzuri mbegu lllyo 
safl na bora Itumlkc. Kuna alna aina mball mbal! za uyogn 
mamamo. Kamo kuna olna maalumu ambayo mkullma 
anatnka anaweza kuagiza na akaandallwa na kutumlwa. 
Aina Inayotumlka mara nylngl ni lie inayotoa uyoga 
mweupc. Mbegu Itakuwa nzuri kwa klplndl dia mkizl 6 
(alia) tongu IllpotimgLWzwa. Mkullma anashauriwa 
kupanda mara moja boada ya kununua kwa sababu utunzajl 
wa* mbegu huhitnji jokofti no pla mbegu Inotakiwa Ikae 
kwenye ubaridl wa nyuzl joto la Scntigradl 0-6b tuna glzanl. 
Inafaa mkullma atunzc mbegu klvullni kwanl halpendl Jua.



Jedwali na 1: Spishi xa uyoga Mamama

Spishi

I
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33 Masalla ya mazao yapoc
Masalla ya ma/au yanapo cipciletva ioka kwenye pipa la 
kudwmshia ni laxima yapw kabla ya kuchanganya na 
mbegu. Ukichanganya mbegu ya uyuga kwenyu masalla 
yenyv jukv nibugu ilakufa.

34 Mapipa ya kuchcnwhia masalla ya mazao
Mapipa ya kudwmshia masalla ya maxau ni yale ya kail ya 
Illa 2110 hadi 250 (urvfu ni senlimita SQ^klponixi senllmlla 60), 
na yam* na mifunikii inayubana vlxuri ill mvuke uripotve. 
Kuna mapipa wnw vlbanio vlnavyubana mifuniko, ndlyo 
yanayupendukvxwa kulumika.

Pleunilus
Mriirohis lubrniMiim 
IMfiiroliw cvflhlitwif

Plriirotitf pirfiiwiwriitf
Plcimtlitfi atniiicnitith'
PIchMhs citriiitipifailitf
Plciimliis djaimv_____
Plriirolitf fltiMhiltia

1
2
3
4
5_
6
7
«'

9
10

Klasl cha Joto 
kinachohltallka (°C) 
20 - 30___________
30 - 35___________
25-30 
5-25____________
13-25___________
20 - 25___________
20 - 25___________
20-30___________
20 - 30___________
15-25



M Vifaa vya kuoteahea uyoga Mamama
Vifaa mbali mbali vlnafaa kulumlka kuoleslwa uyoga 
Manama. Vlfaa vlnavyolumlkn mara kwa mara ni (a) 
visado/vindoo (Klelelczo na 3A), (b) mifuko ya plaatikl 
(Kidelczo na 3B), (c) nallonl nycupe: nallonl nyeupc 
hutumika kwa n]!a mblll: Aina ya kwanza (I) jaza masalia ya 
kllimot weka mil kalikali, vallatia vipcte vya plaatikl, funika 
na gazeli, chemsha kwa mvuke, yakiahapoa weka mbegu na 
kiaha weka mifuko kwenye klchanja (Klddezo na 3C). Aina 
ya pili (II) jaza maaalla ya klllma weka mil kalikali, funga 
kwa kamba ya kalanL chemsha kwa mvuke. yakiahapoa 
weka mbegu na kiaha ning'iniza mifuko kwenye chumba 
(Kleldezo na 3D), (d) diupa (Klelelczo na 3E). Mifuko ya 
plaatikl aaizl ya kali ndlyo hulumiwa na wakulima wengi 
katlka kllimo cha uyoga mamama. Mifuko hii kwa aasa 
hallumikl Sana kwa aababu ya uchafuzi wa mazingira. 
Viaadofvindoo ndivyo amhavyo vimependekczwa kulumika 
kwa aasa. Viaado vinalakiwa vlwe na mifuniko vake na iwe■

inabana vizurl wakali wa kufunika. Vifaa vya aina yuyole 
vinavyolumika kuoleshca u)*oga Mamama lazlma 
yaldbolewe malundu ya kupiliaha hewa na uyoga kutoka. 
Toboa maahimo 6 -12 ya kupltiahia hewa pandc zoic za vifaa 
hivyo. Visade/vindoo/rambo/plaatic kubwa aana liavlfai kwa 
aababu: kwanza hudiukua mbegu nyingi, pili, katikati ya 
vlndoo kunakuwa na joto kali, hivyo mbegu zinakufa. Pia 
wakali wa kupanda kuna uwezekano mkubwa wa kuingia 
uchafii kwenye vlndoo vikubwa. Wakulima wengi wa uyoga 
hupcndclca zaidi kulumia viaado kwa aababu ukiahanunua 
mara mo|a ulaendelea kuvilumla kuoteshea uyoga kwa 
muda mrefu. Unavioaha ukiahavuna na kuvilumla tena na 
tena. Hi hall rambo na mifuko mingine ya plaatikl

: U
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ukishavuna inabldi itupwe na kununua mlpya. Vlaado pia 
vlnatunza mazlngln maana hakiuia mlfiiko ya plaatlld 
inayotupwa baada ya mavuno ya uyoga.

Klrifllaona.3: Alm mball mball an vlfao vlnavyutumllui kuotariiaa 
uyoga Mamaim: (A): Vteatlc/vlndinc (B): Rambo; (Q: Mlfiiko ya phaUld 
kwa aflll ya lipcto; (D): Mlfuko ya plaatlld kwa djlll ya kunhig'lnlxa (E) 
Chupa m plaatlld
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M Kuni au niahatl mbadala
Man nyingi kuni au mkaa hutumika kama nlshati. Endapo 
kuna uwezekono wa kupata niahali mbadala yafaa pia 
kulumika mfano makapi ya mpunga, marando ya mbao n.k.

3.7Sabuni
niimo dia uyoga mamama Hnahitajl usafl wa hall ya Juu ill 
kupata mono bon.

3.9 Jiko sanifu au la kawaida
Jiko Hnalotumlka kama ni mbadala Ionina llandallwe na 
nlshati mbadala landaliwe pia. Mojlko mbadala nl kama 
majiko aanlfu n.k. Kwa Jiko la kuni mawe yunaweza 
kutumika kama jiko.

Mkullma wa uyoga mamama anashauriwa kusafisha sakafu, 
vyombo vinavyotumika kuwekeo mosalio ya kllimo 
yaliyodiemahwa na vidian|a kwa kulumia nbuni* Jlkl au 
data.



SUKAYANNE
■KUFANDA UYOGA MAMAMA

Klelelezo na. 4A: Kukatakata manila ya Hlito
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Al Matayariaho ya maaalla ya kflimo
Manila yakatwc katwe vlpande vidogo vidogo (kati ya 
sentimlta 2 had! 15) 111 yawns kulngla kwenye 
vludo/vUidoo/mifuko kwa urahisi. Maaalia ya mazao ahartl 
yawe yamckauka klaal kwamba hakuna nirigl ya IdjanL 
Manila ya klllmo yanawna kukatwakatwa kwa kutumia 
pang? (Klelelezo na. 4A). au maahlne maalumu Loweka 
manila kwenye pipa au sufuria (lenye majl robo ya u)azo 
wake) uslku kuriia (Klelelezo na. 4B). Manila yanayofu 
kulowokwa nl yale magumu kama majanl ya mlgomlxv 
mpung^u ngana maharnge, magiinzl n.k. Manila ya klllmo 
ambayo aiyo magumUf mfano pumba za nganct mahlndl na 
mpunga n.k hazlfa! kulowekwa ball zlnadianganywa tu na 
ma|l klaal na zlkHialowa dwpechepc zlnaadiwa pla uslku 
kudia. Vumbl la msumeno llklshalowekwa llnataklwa llkae 
wlkl nxlma kabla ya kudiemaha.



Kielelezo na. 4B: Kuloweka manila ya klllmo

Ukfahatoa masalla ya klllmo kwcnye majl baada ya 
kuyalowcka uslku kudu, ruhusu majl yadiuruzlke laklni 
hakildsha yamdnkia map ya kutosha kwenye masalla. Kama 
uklkamua manila na yakacndelca kudwnudka majl basl 
yacndelcc kukaa kwcnye kldianja. Uklkamua masalla na 
majl yakacndelca kutoka kwa matonc, basl unyevu unyevu 
ullobakl unafaa. Baada ya kulowckq, manila ya klllmo 
yanajuwa kwcnye vlfaa vya kukuzia uyoga na mti (klpcnyo 
dia sentimlta 1 hadl 2) katikati kwa ajlll ya kulcngeneza 
nafasl ya kuweka mbegu AU kama manila ya klllmo 
yanaweza kudicmshwa kwa kutumia mlfuko ya vlroba na 
yakajazwa kwcnye vlfaa vya kukuxla uyoga wakati wa 
kuchanganya na mbegu. Weka kichanja kwcnye pipa 111 
masalla ya klllmo yasltumbuklc kwcnye majl maana 
yanataklwa kudicmshwa kwa mvuke. Ni vlzuri pipa (lenye 
ujaxo wa Illa 200 hadl 250 L na unrfu sentimlta 90 na klpcnyo 
cha sentimlta 60) (Kielelezo na. 4Q au sufiiria llfiinlkwe. 
Endelea kukdleza moto mpaka mvuke utakapolokcza juu ya 
pipa. Endelea kudicnuha kwa sea 2 hadl 4 tokca pale 
ullpoanza kuona mvuke umetbkea. Kudiemsha manila ya



Klelelezo 4C Kuchcmsha manila ya Idlimo

17

Baada ya kuchcmsha maaalla ya Idlimo yanawcza kuadiwa 
kwenye pipa had! yakapoa au yakawckwa kwenye kidianja 
au men aafl ill yapoc. Usofl wa hall ya juu unasialdzwa han 
baada ya kuchcmsha maaalla ya mazao ya Idlimo. Hll nl kwa 
ubabu ya kuzula vi|ldudu vislingle. Nawa mikono kwa 
'data au 'spirit!' kabla ya kuanza shughull za upandaJL 
Tumla diombo kinfl kwa kutoa mbcgu na kuwcka kwenye

Idlimo kuna Ealda kuu tatu: (a) kuua vifidudu vyote ambavyo 
huleta uahlndanl waked uyoga unapokua. Kuwepo kwa 
vijidudu hufanya achemu tu ya uyoga kwenye mftiko kuota. 
Hhll hll hufanya mavuno kuwa duni. (b) Kufanya manila 
yalalnlke 111 uyoga uweae kupala diakula kwa urahlaL (c$ 
Kufanya manila ya klllmo yawe na unyevu unyevu 
utakaotumlwa na uyoga. Baada ya an 2 hadl 4 kutumlka, 
ipua kutoka kwenye mote na uweke manila kwenye 
kkhanja had! yatakapopoa na kazl ya kupanda Inaweu 
kuanza. Manila yaalwc ya mote wakatl wa kupanda. kwan! 
mbegu itakufa.
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sahani safl. Kama mbegu imetoka kama mabonge makubwa 
vun|a vunja kiva vidole ill upale vlpande vidugo vidugo.

4JL Uchanganyaji wa masalia ya klllmo na mbegu ya uyoga 
(upandaji)

Uchanganyaji wa mbegu na masalia ya kilimu (Kielelezo na. 
4D) unafanyikia kivenye chumba maalumu kama klpo. 
Kama hakipo ufanyikic mahall palipuandaliwa na pasafi 
kabiaa. Mbegu ya uyoga lliynoleshewa kivenye mtama ndiyo 
hutumika kuchanganya na masalia ya kilimu. Kabla ya 
kufungua diupa ya mbegu pangusa mdomu wa chupa ya 
mbegu kwa kltambaa chenye spirit! au uipilishc kwenye 
mote wa kibalari. Tumia uma maafl kubangua mbegu maana 
inakuwa imeshikamana. Ondoa mli uliokuwa kalikali ya 
visado/rambc/vipcte/mifuko ya plastic kama haikuondolewa 
kabla ya kuchcmsha. Hilo shimo ndilo la kuweka mbegu na 
kama masalia ya kilimu yamesogca na kulixiba lumia uma 
au kijiko safl kulifungua. Kama umcfunga vipele ni vcma 
uwcke mbegu pande zoic mbili. Weka mbegu kiasi cha kijiko 
1 hadi 2 vya chai kwenye mfuko/kisadu kimuja.

Kuna njia 3 za kupanda uyoga kwa masalia ya kilimo 
ambayo yalichcmshwa yakiwa kwenye viroba vikubwa:
(a) Kuchanganya mbegu na masalia baada ya kuchcmsha 

na kisha unajaza kivenye kisadiVkindixtfmfuko. Hii njia 
haitumlki kwa sababu ni rahisi kuingia uchafu.

(b) Kupanda kwa tabaka: Tabaka ya masalia hufuativa na 
labaka ya mbegu mpaka mfuko/kindixVkisado kinajaa. 
Chupa 1 ya mbegu hupanda mifuko 3 hadi 6. Baada ya 
tabaka ya masalia, mbegu husambaxwa hapo Juu na 
pembeni mwa mfuko. Njia hii hutumika zaidi.

" ————-



(c) Kujaza maaalla ya klllmo kwenye mfuko/kindoo/klsado 
hadi unajaa, kteha mbegu husambazwa hapo ]uu. N]ia 
hll nl rahlsi laklnl uyoga hudiukua muda mrefu kukua.

Kielelezo na. 4D: Kuchanganya mbegu ya uyoga na maaalla 
ya kilito

Kumbuka:
O Mfukc/kindoo/kisado kiklaha jna, kifunlkwe vixuri.
o Majanl na mbegu vlnavyoanguka chini, vteiwekwe 

kwenye mfuko/kindtxVkbado tuna kwani hil inaweza 
kuaabablaha uchafii na kulcta vimelca vialvyutaklwa 
kwenye mfiika

o Usiangushe angushc majani/kakataka wakatl wa 
kuopoa kwenye pipa au kupanda kwani, hi! ni aawa na 
kupunguza ukubwa wa shamba.

o Kila klndoo/klaadc/mfiiko ndilo shamba lako. Kwa hiyo 
vindou vingl na vilivyotunzwa vixuri ndlyo mwanzo 
wa mavuno mengi.

U Kukuza uyoga
Baada ya kupanda vindoo au mifuku ya plastlk! au mlfuko 
ya rambo (Klelelezo na. 4E) vlpelekwo kwenye chumba'dia
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Klelelezo na. 4E: Mlfiiko Iklwa chumba dia glam
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rjrzir

kukuzia ambadio nl die glza. Vindoo au mifuko ya plaadkl 
au mlfiiko ya rambo vltakaa huko kail ya alku 14 had! 28 
kutegemcana na hall ya joto. Uyoga Mamama hupendelca 
Joto la waatanl wa nyiud joto za sentigrcdi 25 had! 28. Kama 
aehemu unayoishl nl ya boridl inafaa upaahc chumba joto 
kwa kutumia mkaa au niahad mbodala nyinginc ycyolc. 
Vinginevyo uyoga utakua pole pole aana. Mlfiiko au visa. Io 
vyenye uoto wa kuvu wa kijant, bluu au njano !<■■ ok- xa 
kwenye chumba dia kuoteahca uyoga.

44 Kuoftaaha uyoga
Ill uyoga utokezc; inabldl vindoo au mifuko ya plaatlkl 
(Kldelezo na. 48) au mifuko ya rambo vlhamishlwo kwenye 
duunba dienye mwanga na hewa ya kutoaha. Uyoga 
Mamama unahltajl foto la katl nyuzQoto 20 had! 2flL 
mzunguko wa waatanl wa hewa aafL mwanga kldogo tu wa 
kutoriia kuaoma gazed na unycvu unycvu wa kwenye hewa 
lead ya* aalUmla 80 had! 90. Kama mlfiiko ya rambo au ya 
kunlng'lnlza ndlyo lllyotumlk% engeza ukubwa wa



Kielezo na. 4F: Uyoga Mamun* tayari kwa kuvuna

Kan
ina! dr

Kutoka katika kindoo kimqja au mfiiko mmoja wa plaatUd au 
mfiiko mmoja wa rambo utavuna mam 6 katika Upindi dia 
mlezl 2. Kila unapovun*, mavuno hupungua ndani ya 
vyombo hlvya Baada ya mavuno manila kwcnye klndoo 
yanafaa kurutubtaha ardhl au kuliahla mifugo.

matundu kwa kutumla msumari au kiwembc. Baada ya situ 
14 uyoga utadilpua na utakuwa tayari kuvunwa wakatt 
vidiwa vikiwa bado vimeinama kama mwavuli na alyo 
baada ya kufunuka kabiaa. Baada ya riku 7 had! 14 ulaota 
tana.

v -wa vlnavycfitokeia vinakauka, Ina maana hewa 
va luud kupdtla madirfahani. Punguza nguvu ya 

upc ■> * .va kuwoka kamtaai ya nalloni-kloo (nailonl 
Inaj. pi- - na mwanga). Ukiona vidiwa vya uyoga ni virefu 
na vyi'iniNimba, ina maana mwanga kwcnyo diumba 
hautoahi.
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45 Hifadhl ya uyoga Mamama
Uyoga Mamama hulayarishwa kama aina nyingine za uyuga 
au mainl. Uyoga unawcza kuungwa na karanga, lui la nazi, 
maziwa freshi n.k. Mavuno ya uyoga hulugemea sana aina 
ya masalia ya maxau ya kilimo yaliyotumika, kiwango cha 
usafl na mazingira yaliyokuziwa na kuoteshcwa uyoga 
wenyewe. Kwa kawaida kiwango cha mavuno huwa ni kali 
ya asilimia 50 hadi 80 ya uzito wa masalia ya mazao ya 
kilimo yaliyotumika. Baada ya kuvuna uyoga, wawcza 
kuhifadhiwa kwenyo jokofu kwa siku 5 hadi 6. Uyoga wa 
ziada waweza kuhifadhiwa kwa malumizi ya baadaye kwa 
njia ya kukausha kwa Jua au kifaa maalumu cha kuanikia 
kijulikanadio kama kikaushu cha sola. Uyuga uliokaushwa 
vizuri main nyingi una ladha nzuri zaidi na unawexa kukaa

45 Uvunaji
Mavuno ya uyoga Mamama ni kali ya aslimia 50 hadi 80 ya 
masalia makavu ya kilimo yaliyolumika. Kama shamba 
llmetunzwa vizuri hala aslllmi 200 inaweza kufikiwa. Wakati 
wa kuvuna, shika shina la uyoga kwa vidule na kuzungusha 
pole pole huku ukiwa unavuta. Usilumic kisu. Hakikisha 
shina halibakl kwenye shimo. Hil llazula uyuga mwinginc 
kuola na pia itavutia vijidudu ambavyo husababisha uyuga 
mwingine uslote. Wakati wa kiangazi, kiva vile 
unyevunyevu kivenye hcwa ni kidogp au ukiona uyoga 
unaolokczn unakauka unashauriwa kulundika magunia 
yaliyolowanishwa maji kalika bands la uyoga. Kama uyoga 
unaotoka ulaonekana kukauka, basi ungoza maji kwa 
kutumia mfuniko na kuungeza H au U kikombe cha maji 
salama.



kikausho dia sola kinaweza kutumlka. Kikausho dia

Klelelezo na. 4G (1): Kikausho dia sola dia kuanikia uyoga
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kwa kiplndl kirefii zaldl bila kuharibika. Ill kuzula udiafii na 
uhariblfii wakati wa kukausha, na pla ukaushajl wa haraka,

pla hufaa kukaushia alna zlnginc za mboga mboga, matunda 
na vyakula vlnginc kama mlhoga viazi sukarL ndizi kiva 
ajlli ya kusaga unga n.k. Kama unatumia Jua kukaushia 
uyoga ufiinikc uypga na kaniki maana kaniki inasharabu joto 
hivyo kusaidia uyoga kukauka mapcma.
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n nrzr so na.4G (ii): Uvunajl na ufungashaji wa uyoga 
Mamama:

(A) Uyoga Mamama man baada y kuvuna (B) Ufungahsji 
wa uypga mbidii (C) Ufunguhnji wa uyoga mkavu

V. 
fir

4.7Hatua aita za kulima uyoga Mamama
Hatua aita za kulima uyoga Mamama zimcainiahwa katika 
Kiclelezo na. 4H. Maaalia ya klllmo makavu na maaafl 
(majani ya mahindi, mpunga, mlgomba, vigunzi, nyasl za 
kawaida nJc) yakatwekatwe vlpandc vya ukubwa wa 
aoitimita 2 hadi 15» loweka ualku kudia, chcmsha kwa 
kutumia mvuke ( nyuzl foto za scntigrcdl 63 hadi 100) kwa 
saa 2 hadi 4 yapoe; changanya na mbegu ya uyoga. Chupa 
mq|a ya mbqgu ya uyoga (mililita 350 hadi 450) itumlkc 
kupanda visado/mifuko 4 hadi 6 yenye uzito kali ya kilo 3 
hadi 5. Weka visadcVhiifuko kwenye chumba cha giza kwa

ft.* r-
V

* j* ;IK: r- !V
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muda wa alku 14 had! 28. Hamiahla kwenye dnimba dianya 
mwanga na baada ya alku nyingine 14 had! 28 uyoga 
utaanza kujltokeza. Made huu unategemeana na aina ya 
uyoga Mamama unaolimwa katlka eneo huaika. Uycga 
unavunwa kiva awamu 3 had! 6 ambayo id aawa na mtal 2 
kabla maaalla ya klllmu hayafadiakaa tayari kwa kutupwa.



ILKnkatalcata

HllmoL Manila
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*** i III. Kuchem 
---------- 51- -
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SURA YA TANO
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5.1 Udhlbitl sango
Uyoga Mamama ni zao ambalo kama mazao mengine 
hushambuliwa na visumbufu kama:
■ Vimelea vinavyosababisha magonjwa (kuvu, bakleria, 

virus!)
• Wadudu waharibifu
■ Minvuo va mimes
• Konokono
• Mijusi
■ Panva■

UDHIB1TI HU5ISHIWA VISUMBUFU KWENYE 
KIUMO CHA UYOGA MAMAMA

Zlpo njia mbali mbali xa kuxuia visumbufu ktvenye xao la 
uyoga Mamama. Kwcnyu kllimo cha uyoga Mamama, 
wadudu wanavuliwa na harufii ya vlmengfenyiva (masalla 
ya kilimo), kuvu ya uyoga na uyoga wenyowe. Hi kuzuia 
wadudu waharibifu ni vyema kuhakikisha kivamba wavu 
unawekwa kwenyv madirisha na pia kama kuna mahali 
penye malundu yanazlbwa. Ni vema ikumbukwe kivamba, 
wanyama kama konokono, mijusi na panya nao pia 
wanapunda kula uyoga. Bila kuziba mlanya yottf 
ilakayowawuzesha kuingia kwenyc bands la uyoga, 
walakula uyoga wote.



Njia inayopendekezwa ya kuzuia au kupunguza vimelea 
vinavyoubabisha magoijwa kwenye HHmo dia uyoga 
Mamamani:
• HakUdsha milango na madlrisha vlmefungwa kfla man 

kuzuia wadudu wahorfbifu, konokona mijusl na panya 
wasilngle kwenye nyumba ya uyoga.

• Maji yenye dawa ya kuua vimelea Iwekwe mlanganl ill 
kunawa miguu kabla ya kuingla kwenye nyumba ya 
uyoga. Wahi wengine hupendelea kuvua viahi badala 
ya kunawa maji yenye dawa.

• Manila ya Idlimo (vimeng'enywo) yenye daUli ya 
kushambullwa na vimelea waharibifu yaondolewe 
kwenye banda la uyoga mam moja.

• Waked wa kuvuna uyoga hakikisha vishina vya mizlzi 
vimeondolewa kwenye manila ya Idlimo kwa nbabu 
vHdadiwa vinavutia wadudu waharibifu.

• Waked wa kuvuna uyoga ni vema kuanza kuvuna 
kwenye vijishamba vipya na kumalizla kwenye 
vijishamba vya zamanl kwa nbabu vijishamba vya 
zamani vinaweza vikawa na viaumbufu ambao 
wanaweza kunmbazwa kwenye vijishamba vipya 
kama tahadhaii haitachukuliwa.

• Manila ya kilimo yaliyoshambuliwa kwa wingl na 
viaumbufu wa aina yeyole yaondolewe kwenye banda 
la uyoga na kufuldwa diini. Yakltupwa hovyo 
viaumbufu wanaweza ktuambaa na hadmaye kuingla 
tana kwenye banda la uyoga.

• Vlfaa vya kupandia uyoga vidiemahwe kwa sababu 
vikioshwa kwa map na ubunl hi hailoshi kuua vlmelea 
waharibifu, kwa mfanci TMmkrma spp.
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53 Viuatlllfu
Katika kilimci cha uyuga Mamama nl vema mkullma 
ajilahidl kuepuka malumlzl ya viuatlllfu (viuadudu no 
viuakuvu) kadiri iwezekanavyo. Viuatlllfu vinauzwa ghali 
na vlnasababisha usugu wa madawa kwa visumbufii kiaal 
kwamba hata ukipiga dawa hawaslldi. Kuzlngatia uaafl 
kunaaaidla nona kupunguza wadudu na mngonjwa maana 
kuna hata usemi usemao "klnga nl bora kuliko kudbu*. 
Ikumbukwe kwamba vlmelea kama ukungu vino udugu na 
uyoga maana uyoga nao ni aina ya ukungu kwa hiyo dawa 
ya kuzuia ukungu inaweza kuathiri pia uyoga.

5.2 Mltego ya wadudu
Mltego mballmbali ya kunaaa wadudu wahariHfu Inaweza 
kutumika kwunyv shamba la uyoga Mamama. Mltego kama 
vipande vya plasliki vya rangl ya manfano vlllvyotiwa gundl 
vinaweza kupunguza sana wadudu wanaoshambulla uyoga. 
Hata hlvyo njia hl! peke yake haltoahl kuzuia wadudu wote 
wahariHfu wanaowuza kushambulla uyoga Mamama. Njia 
nyingine mbadala kama vile kutupa vijlahamba vyote 
vllivyohariblka nn kuanza kupanda upya au kutumla 
viuatlllfu pia zinawcza kutumika. Ushauri pia waweza 
kupatikana kutoka kwa wataalamu wa klllmo cha uyoga.


