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Tarehe ni matunda ya mtende mzuri ambayo ni rahisi kutunza: the Phoenix 
dactylifera. Jina hilo haliwezi kukuambia mengi, lakini hakika itasikika kwako 

ikiwa nitakuambia kuwa ndio soko la tarehe. Ingawa sio pekee inayozaa 

matunda ya kula, ni maarufu zaidi katika Bara la Kale. 

Je! Ungependa kuwa na mfano katika bustani yako au bustani ya matunda? 

Natarajia hiyo tarehe za kukua ni rahisi sana, kwani mbegu zina kiwango cha 

juu cha kuota (ambayo ni kwamba, huwa inaota karibu yote). Unathubutu? 

Kila kitu unachohitaji kujua kuhusu tarehe za kupanda 





La tende hutoa matunda mengi kila mwaka. Zimegawanywa katika vikundi vya 

matawi, ambavyo huonekana mara tu ovules ya maua inaporutubishwa, mara 

nyingi wakati pia inazalisha maua mapya. Hii hufanyika wakati wa chemchemi; 

Y mwishoni mwa majira ya joto / kuanguka tarehe zinamaliza kukomaa. 

Kwa sababu hii, inawezekana kuchukua faida ya - na kwa kweli ndio 
inayopendekezwa zaidi - kuzipanda katika msimu huo, mara tu wanapomaliza 

mchakato wao wa kukomaa. Ikiwa una kitende, kuna ujanja ambao haushindwi 

na ni kuvuna wakati wengine wanaanguka chini. Lakini tahadhari: ni bora 

kuwakamata kutoka kwa mtende, kwa sababu wale ambao huanguka katika 

siku chache wanaishia kuwa chakula cha wadudu. 

 

Unahitaji nini kuota tende? 

Ikiwa unataka kupata sanduku la tarehe bila kununua mmea, Itatosha kuwa 
utapata tarehe chache na ufanye hii ambayo nitakuambia sasa ili katika wiki 
chache mbegu ziote: 

• Hotbed: inaweza kuwa sufuria ya juu ya 10cm kwa kipenyo 

(inauzwa Hakuna bidhaa zilizopatikana.tray ya misitu, vyombo vya 

maziwa (safi), au zingine. 

• Substratumkilimo cha ulimwengu (kwa kuuza hapa), maalum kwa 

vitanda vya mbegu (kwa kuuza hapa), vermiculite (inauzwa hapa), mulch 

(inauzwa hapa), au sivyo unganisha peat na perlite 30% (inauzwa hapaau 

pumice (inauzwa hapa). 

• Kumwagilia unaweza na artichoke: sio lazima iwe kubwa; lita 1 au 2 ni ya 

kutosha (inauzwa hapa), isipokuwa utatumia kumwagilia mimea zaidi, 

kwa hali hiyo ninapendekeza ile ya lita 5 (zile zilizo na uwezo mkubwa 

zaidi, mara moja zimejaa, zina uzani mwingi; na kwa kweli ikiwa hauna 

nguvu nyingi mikononi mwako, kama mimi, na lazima umwagilie sufuria 

nyingi, unaona). 

• Andika jina na tarehe ya kupanda: Ni muhimu, na pia kuvutia, kujua ni 

muda gani huchukua kuota, na pia kujua umri halisi wa mitende. 

• Tarehe: ikiwezekana kununuliwa katika duka la chakula kikaboni au 

kuchukuliwa kutoka kwa mtende. 



• Iwe ni masika au kiangazi: wanahitaji joto kuota. 

Je! Ni hatua gani kwa hatua? 

 

Mara tu unayo yote utakuwa wakati wa kufuata hatua hii kwa hatua: 



1. Jambo la kwanza unapaswa kufanya ni kujaza sufuria na substrate. 

2. Kisha maji ili iweze kulowekwa vizuri. 

3. Kisha, safisha tarehe vizuri. Ondoa ganda na, na pedi ya kutaga, ondoa 

mabaki ambayo yamebaki kushikamana na mbegu. 

4. Ifuatayo, weka mbegu mbili kwenye sufuria na uzifunike na safu 

nyembamba ya substrate. 

5. Mwishowe, ingiza lebo na uweke sufuria nje, kwenye jua kamili. 

Inachukua muda gani kwa mbegu ya tende kuota? 

Mradi substrate huwa na unyevu kila wakati (lakini sio maji mengi) mbegu 
zitakua katika miezi 1-2. Walakini, wakati utatofautiana kulingana na msimu wa 

mwaka ambao wamepandwa, na ikiwa ni safi (ambayo ni kwamba, 

wamechukuliwa kutoka kwa mtende sio zaidi ya miezi miwili iliyopita) au la. 

Na kwa hivyo na kila kitu, hata ikiwa ni safi, haikupi dhamana yoyote. Bila 

shaka ni rahisi kupata sanduku la tarehe kutoka kwa mbegu iliyochaguliwa 
mpya kuliko kutoka kwa mbegu kutoka mwaka uliopita, lakini kukupa wazo: 

nilichukua tarehe iliyoiva mnamo msimu wa 2019, nilipanda, na haikuota hadi 

chemchemi ya 2020. Wakati mwingine pia huwachukua katika vuli na katika 

wiki mbili au tatu wanaanza kutoka. 

Vivyo hivyo, Nashauri kuwa mvumilivu. Ikiwa mbegu ni nzuri, na ikiwa 

zitazama kwenye glasi ya maji siku ya kwanza, hakika, au karibu kabisa, 

zitakua. 

Ni mmea gani unatoa tarehe? 





 

Mmea unaotoa tende za kula ni phoenix dacylifera, pia inajulikana kama tarehe 

au phoenix. Ni mtende ambao kawaida huwa na shina kadhaa, lakini wakati 

mwingine huwa na moja tu. Hizi ni nyembamba, zenye unene wa sentimita 30, 

ndiyo sababu mmea hupandwa katika bustani na bustani. Urefu unaofikia ni 

mita 30, ingawa ikiwa ina shina kadhaa kawaida huwa chini sana. 

Majani yake ni manjano, na rangi ya kijani kibichi au kipeperushi., tabia 

inayotofautisha na kiganja cha Kisiwa cha Canary (phoenix canariensis), ambayo 

ina majani ya kijani pande zote mbili, na shina nene zaidi. Kwa upande 

mwingine, kama idadi kubwa ya Phoenix Ina miiba mkali kwenye rachis (ni 

shina ambalo vipeperushi hutoka, ambavyo vimefungwa kwenye shina). 

Tende ni tende ambayo hauitaji utunzaji mwingi: mahali pa jua tu tangu umri 
mdogo, ardhi ambayo inamwaga maji vizuri, na joto ingawa inaweza kuhimili 

theluji hadi -4ºC. Ukishaanzishwa ardhini, hupinga ukame vizuri; ili hatari 

ziweze kuwa mara kwa mara. 

Kwa hivyo, Unapaswa kujua kuwa kuna mitende mingine ambayo hutoa 
matunda ya kula iitwayo tende, sawa mtende wa canary, au mtende wa Senegal 

(Phoenix anakaa), ingawa ladha inasemekana sio nzuri. 

Natumai unafurahiya kuwaona wakikua. Kupanda vizuri! 

 


