
4.0 Mambo mengine yanayoathiri ubora wa
maziwa

• Kuongezo moji kwen'yechombo chenye moziwo wokoti
au boada yo kukomua.
· • Kuweka ungo au tui la nazi kwenye maziwa.
· • Moziwci yaliyokomuliwo loko kwa ng'ombe aliyetibiwa
kwa dawa zo antibiotiki kabla muda ulioshouriwo no
wotoalamu kutoyotumio houjaisha.

5.0. Vyombo vinavyofaa kutunzia maziwa
· • Tunza maziwa katika vyombo visafi no vikavu Vyombo
viwe no midomo rnipcno ili iwe rahisi kuvisclisho. Ni vizuri
kutumia vyombo vya aliminium lakini epuka vyombo
vinovyopakwo modini yo chumo no ambavyo hupctc kutu
ili kupunquzc uwezekanao wa kulu kuingia kwenye
rnaziwo.

6.0 Vigezo vya .kuweza kukusaidia
kutambua maxiwa mabichi yaliyo bora

• Kwanza kabisa tumio viplmo vya hlslo kama vile:-
i)Kunusa: maziwa mazuri hayana harufu mbaya.
ii)Kuangalia kwa macho:
rnoziwo mozuri mabichi siyo mepesi (siyo majimoji

sene]
No pia ukiyamwogo chini hoyoonyeshi dollll zo

kuganda.

iii}Pia angalia usafi wa vyombo vya maziwa
na mazingira

usof wo mazingira ya kukamulia no usof wa
mbebo/muuza moziwa.

ivlOnja ikilazimu na kisha tema:
maziwa mazuri hayana uchochu unapoyaonja.

7.0 Kuhakikisha ubora wa maziwa
i)Ngazi ya shambq/mfugaji: hakikisha usof wa

banda 10 ng'ombe no mazingira yoke.
ii)Mkamuaji awe msafi no nadhifu no owe mzimo

kiafyo.
iiiJNg'ombe onoyekomuliwo owe no ofyo nzuri

na asiwe onoumwa/osiwe kotika matibobu.

8.0 Njia ya kienyeji ::ta kuhakiki na kudhibiti
ubora wa maziwa .

i}Kutumia sakafu: maziwo mozuri hayasomboi.
ii)Kulumia njili ya kiberiti: ukichovyo moziwo yenye maji

hokiwoki, yosiyo no maji kinowoko.

9.0 Njia xa kuhakiki na kudhibiti ubora wa
maxiwa kwenye kituo cha kukusanya
maziwa na viwandani

i) Kulumio hisio: harufu, kuongolia no uchachu.
ii} Alcohol (68%) lesl/ ml mojo yo maziwo

ikichonyanwa no ml moja yo alcohol kwenye
test lube, mcziwc mazuri hoyakatiki.

Iii) Kuchemsha kwa kijiko au "test tube": moziwa
rnczuri hayakatiki.

iv} Kupimo uchachu wa maziwo.
v] Kupima kiwango cho maji kwa kutumia

"lactometer" .
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UTUNZAJI WA MAZIWA

1.0 Utangulizi

Moziwo ni mojowopo ya vyakula vinavyohitaji
uangalizi no usoll wa hall ya juu ill yasiweze kuharibika.
Moziwa yanoweza kuhoribiko au kukosa ubora woke
kwo njio zifuatazo: Kama ng'ombe okamuliwaye ni
mgonjwo, maziwakuingia uchafu wakati wa kukamuliwo
au utunzaji/ubebaji usipokuwa mzuri.

Mambo yafuatayo yafaa kuzingatiwa ili kulinda ubora
wa mazlwa

(i) kuepuka kuwo no ng'ombe onayeumwa ugonjwa wa
klwele. (ii) kuhckiklshc uscf unazingotiwa woko!i we
kukamuo.
[iii] utunzaji /ubebaji wo maziwa mzuri tangu
kukamuliwa mpaka maziwa yanapomfikia mtumiaji tayari
kunywewa au kwa malumizi mangine.

2.0. Usafi
2.1 usafi wa maziwa
Maziwa sof ni yoleyosiyo na uchafu au vii~i vya
~abaki ya dawa boado yo mctibobu (ongolou masaa
72 hutakiwa kupita baada yo tiba)

Hala hivyo vitu vifuatavyo vyaweza kuchafua maziwa
kwa kuingiza bacteria au vimelea vingine:
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Vyombo vichafu vya kukamulia
Vltcmbco vichofu vya kusafishia kiwele
Mkamuaji mgonjwa (k.m. mafua, kikohozi,
majipu, kuharisha, n.k.)
Mkamuaji mchafu (k.m. mikono michafu,kucha
ndefu, nguo chafu)
Mahali pa chafu po kukamulia [k.rn. penye
kinyesi, mkojo, vumbi no upepo mkali)
Moziwa toka ng'ombe onayeumwa
magonjwa kama kifua kikuu yaweza kuwa
bacteria wa ugonjwa huo.
Kiwele no chuchu zo ng'ombe vikiwo vichafu

~;.;~

"

•.'

.'

..-",-

Maziwa ya kwanza kukamuliwa kufoka kwenye
ng'ombe anayeugua kiwele yasichonganywe no

maziwo mozuri.

2.2. Usafi wa mazingira

.." Haluo madhubuli ni lazima
zichukuliwe ili kuhakikisho kuwa mozingira yo nje yo
mahali maziwa yanapokomuliwa no kuhifadhiwa ni safi ili
kupunguza uwezekano wa vitu kama vumbi, moshi,
uchafu, n.k, kuingia kwenye maziwa.

,.' Majengo no mahali maziwa yanopohifodhiwa hayono
budi kujengwa kwo utoratibu mahususi ili kurahisisho
shughuli %0 usofi. Hii inojumuisho dari, kula, sakofu zo
nyumba no vibondo vyo kuuzio rncziwo,

2.3 Usafi wa mtu binafsi

. • Mtu anoyehusiko katika ubebaji no utunzaji wa
maziwa lozima owe msafi no ofonyiwe uchunguzi wo
afya yake mara kwa mara ili kupunguza uwezekano wa
mtu huyo kueneza magonjwa yo kuambukiza kwa
watumiaji wa maziwa.

.' "Nquo zinazovaliwa no mtu onayehusika no uangalizi
wa moziwa lazima ziwe safi no inashouriwo awe no nguo
yo kuzuio uchafu (apron) no pia awe na kofia/au nguo
inayozuia nywele kuingio kwenye moziwa. Nguo hizi ni
lazima zifuliwe mora kwo mora na kutunzwa mahali safi
wakoti zinopokuwa hozitumiki.

2.4 Usafi wa vyombo
.v 'Vyombo visafishwe kwa kutumio moji sofi yo moto no
sobuni no visuguliwe kwa broshi. Dowo yo kuua vijidudu
yanawezo kutumiko kctiko uoshoji wo vyombo (k.m.
hypochlorite). Vile vyombo vya kutunzia moziwa au
vyenye maziwa visigusone na udongo, motondiko au vitu
vingine vichofu.

••"Nornno ya kusofisha
Usafi wa vyombo ufanywe mora tu baada ya kaziwa

kuondolewa kwenye vyombo vya kukomulio no vyombo
vipitishwe kwenye moji yo uvuguvugu Iii kuondoo
mofuta yoliyong'ang'anio .. Vyombo vya moziwa vikikaa
muda mrefu bile kuoshwa huwa no ufondo ambao hata
ukisofishwa baadaye haundoki kwa urahisi kwenye
vyombo hivyo .

.~"Osho vyombo kwa kutumia maji ya uvuguvugu yenye
sabuni no kisha suuza kwenye maji sof yo mota no
baoda yo hapo vikaushe juani au kwa kutumia vitambao
safi kilichokwisha chemshwa kwenye maji ya moto kwa
muda usiopungua nusu saa.

3.0. Usafirishaji no utunzaji wo maziwo
mabichi
.' "Maziwa yakipoozwa maora baada yo kukamua ni
bora zaidi.
.' "Hokikisho maziwa mabichi yanapokuwo
yamekamuliwa yanasofirishwa mapemo iwezekanavyo
ili yamfikie mtumiaji katika kipindi kisichozidi saa 3.
.' ., Epuka kuchelewa kusafirisha maziwa mabichi
kwenda kwa mtumiaji hata kama yamehifadhiwa katika
hali yo joto 10 kiwango cha chini.
.' • Epuka utikisaji wa maziwa kwakujaza chombo
kitumikacho kubebea moziwa wakati unaposafirisha
maziwa.
.' "Endcpo maziwa mcbichi yatakuwa hayajamfikia
mtumiaji katiko muda ufao waweza kufanya yafuatoyo:
l] Maziwa mabichi yanaweza kuchemshwa no
kuhifadhiwa kwenye chombo klsc]l.
ii) Maziwa mabichi pia yanaweza kuwekwa kwenye
jokofu ambapo inabidi kuhakikisha kuwa [oto holizidi
nyuzi joto 5 zo sentigredi mpoka yatokapotumiko.
Iii) Maziwa yanaweza kugandishwa na kuhifodhiwa
kwenye jokofu.
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